
REZERWACJE I ZAPISY 
Trener Ilona – email.: ilsz@wp.pl  

                         tel.: 608 557 346 
 

NNAAUUKKAA  PPŁŁYYWWAANNIIAA  

  
  

                                                          
                                                              ZZ  TTRREENNEERRAAMMII  

 

ZAPISY  NA  ZAJĘCIA - NOWE  GRUPY 

           ROK  2017/2018   
  

Basen „PRAWY BRZEG” ul. Jagiellońska 7 
 

       Zajęcia 30min dla grup początkujących BRODZIK: 
 

 Wtorek  godz. 16.30-17.00/17.00-17.30/17.30-18.00 
                            Piątek godz. 16.30-17.00/17.00-17.30/17.30-18.00 

                 Sobota godz. 10.15-10.45/10.45-11.15/11.15-11.45 
   

          Zajęcia 30min dla grup średniozaawansowanych TOR: 
 

                        Wtorek  godz. 16.30-17.00/17.00-17.30/17.30-18.00 
                         Piątek   godz. 16.30-17.00/17.00-17.30/17.30-18.00 
                         Sobota  godz. 10.15-10.45/10.45-11.15/11.15-11.45     

 

Zajęcia prowadzone są według programu szkolenia  
Polskiego Związku Pływackiego.                 
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