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ZABIERAMY NA OBOZ :

1.
2.

ksero aktualnych badan sportowca
wypelniona Karte Kwalifikacyjng Uczestnika z podpisem Rodzica- Opiekuna, podpisany
Regulamin Obozu, Upowaznienie Rodzica do podawania lekarstw przyjmowanych przez

dziecko ( wszystko do pobrania ze strony Klubu — www.mksjagiellonka.pl )

*w/w dokumenty prosimy pozostawi¢ w sekretariacie szkoly SP 50 najpézniej do dnia
19 sierpnia 2024, po tym terminie niedostarczone dokumenty przekazujemy

bezposrednio trenerowi prowadzacemu przed wejsciem do autokaru

3. sprzet na ptywalni¢ — okularki , czepek , kostium ptywacki — obowigzkowo dwa komplety, klapki

na

© ®© N o g B

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

ptywalni¢, maty plecak, minimum 2 reczniki

dres sportowy treningowy ( najlepiej 2 pary)

buty sportowe 2 pary ( na zaj¢cia w hali i na wolnym powietrzu)

czapka na uszy (po treningu i w czasie chtodniejszych dni ) oraz czapka przed stoncem
str6j do plazowania

krem z filtrem

latarka

gry planszowe wg uznania,

rzeczy osobiste , ciepty sweter, polar, kurtka p. deszcz.

informacja o dzieciach, ktore sa uczulone na leki lub produkty zywno$ciowe - powinna by¢
zaznaczona w karcie kwalifikacyjnej
przed podroza, prosimy poda¢ srodki na chorobe lokomocyjng

rower wraz z kaskiem, maly plecak , bidon (rowery powinny mieé¢ skrecone kierownice w
celu latwiejszego przewozu i powinny przejs¢ przeglad techniczny przed wyjazdem, aby
unikng¢ awarii w czasie wedréwek )

srodek do ochrony przed komarami

do dnia wyjazdu na zgrupowanie zawodnik MKS Jagiellonka Warszawa powinien mie¢
obowiazkowo uzupelnione skladki czlonkowskie

uprzejmie prosimy nie podawac dzieciom slodyczy na wyjazd , ew. wode niegazowana
napoje izotoniczne , na sam wyjazd kanapki ( jest to oboz sportowy )

telefony beda wydawane dzieciom w okreslonych porach ( po obiedzie i ew. po kolacji)

Wwg uznania trenera prowadzacego


http://www.mksjagiellonka.pl/




