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Wykaz zaje¢ w roku szkolnym 2025/2026

Poniedziatek

16.00 — 16.30 duzy basen dla poczatkujgcych
16.30-17.00 maty basen dla poczatkujacych

17.00 - 17.30 duzy basen dla sredniozaawansowanych
17.30 - 18.00 duzy basen dla sredniozaawansowanych
18.00-19.00- sekcja masters ( dorosli)

Sroda

16.00 - 17.00 duzy basen dla zaawansowanych
17.00-17.30 maty basen dla poczatkujgcych
17.30 - 18.00 duzy basen dla sredniozaawansowanych

Pigtek

16.00-16.30 duzy basen dla poczatkujgcych
16.30 -17.00 maty basen dla poczgtkujgcych
17.00 - 18.00 duzy basen dla zaawansowanych
18.00 - 18.30 duzy basen dla sredniozaawansowanych
18.30 -19.30- duzy basen dla sredniozaawansowanych

- Plywalnia DOSIR ,,Prawy Brzeg” ul. Jagielloniska 7

* talent

Program skierowany jest do dzieci chcacych sprobowa¢ swoich sit w uprawianiu ptywania.
Zajecia majg na celu prowadzenie intensywnej nauki ptywania wszystkimi stylami, przygotowanie
wydolnosciowe organizmu do podjecia treningu sportowego.

Oferte kierujemy do dzieci w wieku 6 - 12 lat. Warunkiem udzialu w zajeciach jest posiadanie

co najmniej podstawowych umiejetnosci ptywania (nie uczymy w tym programie

od podstaw). W szkoleniu nie mogg bra¢ udziat dzieci z klas sportowych o profilu pltywanie.
Udziat niesie za sobg zobowigzanie do systematycznych treningdw sportowych realizowanych

2 lub 3 x w tygodniu.



