Program Zawodow Mikolajkowych 14.12.2025

Godzina

Etap zawodow

Szczegoty

10:15

Rozgrzewka

Tory 1-4: zawodnicy z rocznikow zawodnicy
Tory 5-6: rodzice przygotowujacy si¢ do sztafety

11:00

Uroczyste rozpoczecie

11:15

Konkurencja roczniki
2013/2012/2011

75 metrow z przeszkodami

1. 25m: ze skoku na glowke, przeptywamy jak
najszybciej; na srodku basenu przeptywamy pod
przeszkoda.

2. Po doptynigciu wychodzimy na brzeg, wktadamy
makaron mi¢dzy nogi i skaczemy na nogi do wody.
3. Przeptywamy 25m pionowo, jak na "koniu",
mijajac przeszkode pod woda.

4. Po doptynigciu wychodzimy na brzeg,
zostawiamy makaron, wktadamy koszulke i
plyniemy trzeci basen stylem dowolnym, mijajac
przeszkodg pod woda.

Wyscig konczy sie¢, gdy zawodnik wyjdzie na brzeg.

Konkurencja roczniki
2016/2015/2014

50 metréw z przeszkodami

1. 25m: ze skoku na gtowke, przeplywamy jak
najszybciej; na srodku basenu przeptywamy pod
przeszkoda.

2. Po doptynigciu wychodzimy na brzeg, wktadamy
makaron mi¢dzy nogi i skaczemy na nogi do wody.
3. Przeptywamy pionowo 25m, jak na "koniu",
mijajac przeszkode pod woda.

Wyscig konczy sie, gdy zawodnik wyjdzie na brzeg.

Konkurencja roczniki 2018/2017

25 metréw, start dowolny (na gtowke, na nogi lub
wejscie do wody)

Zawodnik przeptywa na druga strong dowolnym
stylem (mozna korzysta¢ z pomocy naukowych,
takich jak deska lub makaron).

Wyscig konczy si¢, gdy zawodnik wyjdzie na brzeg.

Konkurencja sztafeta rodzinna

2x25 metrow

1. Rodzic: startuje z wody i ptynie z deska na
samych nogach, trzymajac deske oburacz, na
brzuchu lub na plecach. Po dotknigciu $ciany (r¢ka
lub deska) nastgpuje zmiana sztafetowa.

2. Dziecko: startuje z wody, ptynie dowolnym
stylem (moze korzysta¢ z przyboru naukowego).

Po
kazdym
wyscigu

Wreczenie paczek

Zawodnicy otrzymuja paczki od Swietego Mikotaja
tuz po zakonczeniu wyscigow indywidualnych.

W sztafecie rodzinnej 2x25 m moga startowac wylacznie pary skladajace si¢ z dziecka
oraz osoby spokrewnionej: rodzica, babci, dziadka, cioci, wujka, siostry lub brata.
Osoba dorosta bioraca udzial w sztafecie musi mie¢ ukonczone 25 lat w dniu zawodow.







